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De Groene Burcht

Ambulante begeleiding voor ouders
met chronisch zieke kinderen

De Groene Burcht kan ouders van chronisch zieke kinderen ondersteuning bieden in de
thuissituatie, naast de behandeling en verpleegkundige dagopvang. In de ambulante
begeleiding staat de hulpvraag van de ouders centraal in combinatie met de
ontwikkelingsvraag van het kind. Op de groep werken we met het kind en wordt de
verbinding gelegd met de thuissituatie en dat doen we andersom ook.

Begeleiding thuis

De begeleiding thuis richt zich op de specifieke
behoefte van het gezin, waarin vaak
overbelasting, ontregeling, verdriet en zorgen
spelen door de ziekte van het kind. Voor
ouders is het vinden van een nieuwe balans in
het gezin, in de relatie en het ouderschap vaak
een grote uitdaging. Ambulante begeleiding
kan ouders hierin ondersteunen.

Bij de start van de ambulante begeleiding
formuleren ouders hun hulpvraag. Na een
observatieperiode op de groep en thuis stelt
de ambulant hulpverlener met de ouders
doelen op, die worden opgenomen in het
hulpverleningsplan. Met elkaar worden
afspraken gemaakt over de frequentie van de
huisbezoeken, evaluatiemomenten en de duur
van het hulpverleningsproces.

Samenwerken

We werken systeemgericht. Dit betekent dat
er naar het kind, de ouders en de omgeving
wordt gekeken. Hierbij kan het kind en gezin
groeien en ontwikkelen om met elkaar weer
verder te kunnen.

Tussen het gezin, de ambulante begeleider en
de groep wordt nauw samengewerkt. Zo
kunnen er afspraken gemaakt worden over de
hulpvragen en aanpak.

In de begeleiding kunnen we verschillende
methodes inzetten. Met elkaar bekijken we
wat het beste aansluit op de specifieke
gezinssituatie en de persoonlijke behoeften.

Er is een gedragswetenschapper verbonden
aan de ambulante begeleiding van De Groene
Burcht.

Hulpvragen

Voorbeelden van hulpvragen waarbij we
ondersteunen zijn:

e Opvoeding

¢ Interactie ouder-kind-broertje-zusje
e Ouderschap

e Psycho-educatie

e Communicatie

Samen. Sterker. Verder



Bekostiging en aanmelden

We bieden de ambulante begeleiding op
verwijzing van de wijk- en jeugdteams. Ook

de huisarts, medisch specialist en de
jeugdbescherming kunnen gezinnen
aanmelden.

De aanmelding verloopt via het Enver
Aanmeldpunt Rotterdam Rijnmond

T 085 486 70 10 (op werkdagen tot 13.00 uur)
E aanmeldenRR@enver.nl.

Ervaring van een ouder:

Meer informatie voor ouders

Heeft u als ouder inhoudelijke vragen over de
begeleiding thuis of heeft u hieraan behoefte?
Neem contact op met de mentor van de groep
op De Groene Burcht of rechtstreeks met de
ambulant hulpverlener.

Miranda Morin, ambulant hulverlener
T 06-59846290

Bereikbaar op dinsdag, woensdag en
donderdag.

‘Met behulp van de thuisbegeleiding voel ik mij zelfverzekerder in mijn opvoeding

en begeleiding van mijn zoontje. Miranda helpt met afstemmen tussen thuis en

de Burcht en maakt allerlei onderwerpen bespreekbaar. Je stelt samen de

doelen op, dat is heel fijn.’
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